Edison’ un Asistant:
“700. denemede de basarisiz
olduk “dediginde

Edison: ‘“ Hayir, basarisiz
olmadik , yapmamamiz gereken
700 sey ogrendik.” diye cevap
Veriyor.




“Hayatta ne istersen onu alirsin.”
A. MONTAPERT




“ Cesaretimi kaybetmiyorum,
ciinkii vazgecilen her yanls
girisim, tleri dogru atilmis

yeni bir adimdr.”
Thomas EDISON

KARARLILIK ,
GENELLIKLE BASARI
GETIRIR.




Bir insan kendisine cesaret \
verildigini hissettiginde ,
olanaksiz seylere bile

katlanabilir ve inanilmaz

suclukleri yenebilir.

® Ogrenmeyi ders aninda gercgeklestirin. Dersi derste anlayin ve
ggrenin.

H Derslere 6nceden hazirlanin.

B Planh ¢aligin.

B Ders disi zamanlarda konular: biriktirmeden giinii giiniine ¢alisin.

B Derste aktif olun, derse katilin. Olumlu elestirilerde bulunun.
Anlagiimayan konulari aninda sorun. Ogretmeninizden veya iyi bilen
arkadasglarinizdan yardim isteyin.

B Islenen konuyu o giiniin aksami tekrar edin.

B Verilen 6devleri zamaninda ve baskalarindan yardim almadan yapin.

B Dersle ilgili notlari dogru ve tam olarak kaydedin.

B Geger not almak igin degil, tam o&grenmeyi gerceklestirmek igin
caligin.

H Ders galisirken baska sey diisiinmeyin.

B Hep ayni yerde g¢alisin. Burada mecbur olmadik¢a baska bir sey
yapmamaya 6zeh gosterin,

| Etitleri iyi degerlendirin,

| Konuyla ilgili fazla 6rnek yapin.

B Zayif oldugunuz konulari tespit edin, bu eksikleri giderin.

B Basarma istegi ve morali iginde olun.

| Dinlenme ve uykuyu diizenli bir sekilde yirdtin.

| Gece yataginiza uzandiginiz zaman o giin neler yaptiginizi ve yarin ne
yapacaginizi kendi kendinize sormadan uyumayin.

H Dersi masa basinda galisin. Koltukta, yatakta uzanarak degil.



Hepinize basarilar ve mutluluklar dilerim.

SECIM SIZIN. SONUCLAR DA |

BiR SEYLER DEGISTIRMEK
ISTEYEN INSAN
ONCE KENDINDEN
BASLAMALIDIR.
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BASARININ PROGRAMI

‘Insan hangi limanda inecegini bilmezse hicbir riizgar onun icin yararh olmaz.’

Seneca

! Esen riizgarlara kendini birakarak istedigi limana ulasmak isteyenleri bekleyen
son tam bir hayal kirikligidir.
! Universite smavlarinda sans faktorii oran1 % 0’a yakindir.
! Clinkii arkadaglariniz isi sansa birakmiyor.
! Planli ¢aligma yiiriiten arkadaslariniz varken sizin igi sansa birakmaniz, erkenden
havlu atmak olacaktir.

*Planl ¢calisma nereye ve nasil gideceginizi mantikli bir bicimde, dnceden
kararlastirmaktir. Ogrencinin gegerli ve verimli bir program hazirlayabilmesi igin
oncelikle giinliikk yasantisinda yer alan olaylar1 ve zaman kaybma yol acan

nedenleri belirlemesi zorunludur.

) DAHA GENIS BiLGi iCIN REHBERLIK SERVISINE UGRAYIN. BU
GUN KENDINiZ ICIN BIR SEY YAPIN; KENDINIZE KARSI OLAN
SORUMLULUGUNUZU YERINE GETIRIN. HER NE KADAR DA HEP
ANNE-BABALARINIZ ICIN CALISIYOR VE ONLAR ICIN BASARILI
OLMANIZ GEREKTIGINE INANIYORSANIZ DA! BU GUN BUNU
DEGISTIRIN, KENDINIZE KARSI OLAN SORUMLULUGUNUZU
DUYUMSAYIN. BIR SEY KAYBETMEZ COK SEY KAZANIRSINIZ.
UNUTMAYIN SiZLERI OLDUGUNUZ YERDE DEGIL OLMAK
ISTEDIGINiZ ( Ogretmen, Doktor, Miihendis,Avukat, Hakim vb. ) YERDE
GORUYORUZ. BASARMAK ICIN ILK ADIMI ATIN! NE OLMAK
ISTIYORSANIZ O OLURSUNUZ BUNU UNUTMAYIN! Basibos gezen bir
kisi mi yoksa toplumun saygi duydugu, c¢evrenizdeki insanlarin deger verip
onemsedigi biri mi olmak istiyorsunuz? Se¢im sizin! Se¢imlerinizin
sorumlulugunu almak zorundasiniz. Daha sonra sizlanmaya hakkiniz olmayacak.
Neden? Ciinkii siz artik yetigkin bireylersiniz.

Hepinize tuttugunuz yolda  basarilar  diliyoruz _ve ihtivac

duydugunuzda size destek OLMAYA HAZIRIZ..




Kendine
glivenen

it 9 ONCE GUVEN!

arkasindan

oelen ‘Basar1, basar1 benim diyebilenindir!’
M.K. ATATURK

NASIL OGRENIRiZ

‘Hicbir zafere ¢icekli yolardan gidilmez.’

La Fontain
Insan zihni dakikada 600 kelimelik bir konusma kapasitesine sahiptir. Normal bir

konusma
Hizin1 alma kapasitesine sahiptir. Normal bir konugsmanin hizi dakikada 150 kelime
civarinda olduguna gore, dinlenme esnasinda zihnimizde, her dakika i¢in 450 kelimelik bir
bosluk kalmaktadir. iste bu bosluk, dikkatin dagilmasini kolaylastirir. Adeta tesvik eder.
Bunun Oniine ge¢mek i¢in, zihni bir noktaya yogunlastirmak gerekir.

OGRENMENIN GESTALT MODELI
‘Fakir bir adama balik verirsen o giin i¢cin doyar. Ona balk tutmayi

ogretirsen her giin doyar.’
Cin Atasozii

Herhangi bir bilgiyi zihne kazandirmanin en iyi yolu bunu biitiiniiyle kavramaya
calismaktir. Boylece eldeki metin veya konu bir bakista kavranir, canli kalir, daha kolay
hatirlanir. Ogrenilecek bilgi malzemesi akilda tutulamayacak kadar biiyiikse ve zorsa bu
durumda oncelikle bilgi malzemesiyle (konuyla) ilgili bir goriis edinmeye caligsin. Bdylece
baglayict ‘ana ¢izgileri’ kolayca fark ederek ve metni olabildigince az pargalar halinde
bulunmasina dikkat ederek anlamli bir béliimleme yapabilirsiniz.

OGRENMEYI yada OGRENMEMEYI BELIRLEYEN 3 ONEMLI
ETKEN



SON SOZ YERINE. ..

" Glnaydin, ne yapiyorsun oyle?

- Kiyida kalmig deniz yildizlarini suya atiyorum.

- Neden?

- Giines yukseldi sular gekiliyor. Eger onlari suya atmazsam 6lecekler.

- Fakat... Kilometrelerce sahil var ve bastan basa deniz yildizi dolu. Higbir
sey degismez! ?
Adam bir deniz yildizi alip suya firlattiktan sonra:

- Bak, der bunun igin degisti iste. Suya atilmasi gereken deniz yildizlarinin
¢okluguna bakip, higbir seyin degismeyecegini disiinmektense, birer,
birer degistirmeye baglamak en iyisil"

UNUTMAI

e (Calismasi, gereken konularin ve testlerin goklugu goziinizii
korkutmasin.

e Sinav denizinde kaybolacagini diisiinme sakin.

e Hemen diimene geg, hedefini belirle, galismalarini planla ve bir
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EN Ivyisi
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Dag tepesinde bir gam olamazsan
Vadide bir ¢ali ol; fakat
Dere kenarindaki en GUZEL cali sen olmalisin
Agag olamazsan ¢ali ol
Cali olamazsan bir ot pargasi ol.
Bir yola nese ver;

Bir mis gigegi olamazsan bir saz ol
Fakat géliin igindeki en canli saz sen olmalisin
Hepimiz kaptan olamayiz, tayfa olmaya mecburuz,
Burada hepimiz igin bir seyler var

pacak byik igler kiguk igler var
apacagimiz ig, bize yakin olan istir
Cadde olamazsan patika ol, *
Giines olamazsan yildiz ol;
Kazanmak ya da kaybetmek 6lgii ile degildir.
Sen her neysen onun en iyisi olmalisin!
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REHBERLIK VE PSIKOLOIK DANIGHA SERVIS



